
\
\ ś ll D]

\{ t 1t:lilT
l
- {llYtYI-'żl=t a

-| t tYl rIrl1
§l=l1 l

l u= l tV/ {rl'{rŁ
W przypadku zaistnienia zda

pierwszej pomocy F

lrzE
lrztt

ria unJmagającego udzielenia
dmedycznej należy:

,f Pruede wszlgtkim zadbsć
o WŁA§NE BEzPlEczEŃsrurn

?zachoyyee spnxół
ir ZABEZPlgCaÓ miajsce wypadku

r §DZ|E tąłdarąfr się tlvypadek?
{r CO się st*ło?
r3 lĘ osób jest ronnych?
if JANIE maią obrażenia?
if CEEKĄI ne pytrnia!

.lr§pn§wffić
crYoffiA

pffia(m{nffAfilA
e§TpHarTE$frNA
pffią§sią§§ b*rkj,
krzykĘć, d*r]ąć,

weanvłć
PBMoc

spRAv\Dzć c.zy tnle
Pt}BzKtllxil,t AJ\|A

oIlDY§HA
- odchyl głowę do tyłu,
-unieść żuchwę,
.wyczuj pnąd powietrza
urydecho*egn na rłdałnym
policzku,

- czy klatlła piersiowe

zA§lWłłłć hńAsAż
sPcA

w tempie przynejmniej
1OO - 12O uciśnięć

na minuą wśrodkowej
części mostka

nagĘbakoó*5-Bcm,

vt/Yl€NAJ
3 wtl§Ęł{Y

1 ODDECH,/ 'l ggkundE
:atkać nos,

głowa odehylona do tyłu.
Osoby praeerkolone
powinny wykonylrać

ueiśnięeie klatki piertiowaj
eię unoai?

.cry $phal
nddech?

l W§fi§ya§Ję W 88l(WBnc|i
§O uciśnięć P wdechy,

ffij
l-;ffiffil t

łffi
d*,mno- iiffitrt1f§fffi3§

_

o§oBĘ
poszKOIxrwANA lWPouYą,l l

BIEZNEJ UsfALoNEJ l

łW
nlons)
p}.k§owB§§ reĘsiltązgnia)

H
ffi
l1#

l-*
ilm

\=



lNSTRUKGJA
przeciwpożarowa ogól na

1. Waściciel, zaaądca lub użytkoł,nik budynku, obiektu lub ierenu, a także osoby firyczne, prawne, organizacje i insq^ucje
oboriąane ą zabezpiecryć uĄ[kołłane środowisko, budynek, obiekt lub teren przed zagrożeniem pożarowym i ponosą
odpowieclzialnŃć za naruszenie pząisów płzeciwpoźarowych.

2. Osoby i poclmioty wymieniona w pkt.1 obovrliąane są zaznajomić pracowników z pzepisami pzeciwpożarowymi,
awszeąólnŃciz:
a) instrukcjąbezpłeczń§twapożaro\ll€go,
b) instrukcjątechnologiczno-ruchową,
c) sposobami alarmołłania na wypadek pożaru,

O z rozmieszczeniem i obsługą podręcznĘo sprzętu gaśnicząo,
e) pzewidżarrymi sposobami ewakuacji ludzi i mienia na wypadek porłstania pożaru oraz postępowania do czasu przybycia

iodną§tek ratownicaogŃnicrych.
3. Na tereniE obieKu każda osoba obowiąana jest pnestząać pzepisy pzeciwpożnrowe, co w szczĘólności wiąże się

zzakagm:
a) użlplania otwMąo ognia i palenia Ęfioniu w miejscach gdzie jest to zabronione, np. w §trefie zagrożenia wybuchem,
b) garażołania pojazdór silnikowych w obiekiach i pomieszczeniach nie przoznaczonych do tąo celu, jeżeli nie

opróżniono óiomika paliwa pojazdu i nie odlączono na stale zasilania akumulatorowego pojazdu,
c) rozpalania ognisk lub wpypyłania gorącąo Fpiolu i żużla, w miejscu umożliwiającym zapalenie §ę materiaiów palnych

albo sąsiednich obiektów orazw mniejszej odlegtości od tych obiektów niż 1 0 m,
d) pzechowywania materialów palnych oraz stosowania dementów vyy,stroju i wyposażenia wnętn z mateńalów palnych

w odląilości mniejszej niż 50 cm od:
- urądzeń i instalacji, których powiezchnie zewnętźne mogą nagaewać się do tomperatury pzekraczającej 1 o0oO,
- linii ka§owych o nąieciu powyżej 1 kV, pzewodów uziemiającyó oraz pzevrlodów odprowadzająrych inslalacji

piorunochronnej, oraz czynnych rozdzielnic prądu elektrycznĘo pzevrlodów e}ektrycznych silowych i gniazd
titfiykowych silowych o napięciu powyżej4O0v

e) uż'ytkowania elektrycznych uządzeń ogrzołlczych (piecyki, kuchenki, podgzewacze) ustawionych bezpośrednio na
podlożu palnym, z wyjątkiem uządzeń eksploatowanych zgodnie z warunkami określonymi pzez produconta,

f) stosowania na o§ony punktów §rvietlnych materialów palnych, z wyjątkiem materialów trudno zapalnych i niezapalnych,
jeżeli zostaną umieszceone w odląrlości co najmniej 5 cm od żarówki,

g) instalowania opraw Ńwietleniowych oraz ospłzętu instalacji elektrycznych jak: wylączniki, pzelączniki, gniazda
Wtyczkow€, bezpośrednio na podlożu palnym, jeżeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podioża pzed zapaleniem,
naprawy bezpieczników energii elektrycznej,
uŻytkowania instalacli, urątzeń i narzędzi niesprawnych technicznie lub w sposób niezgodny z przeanaczeniem albo
warunkami określonymi pzez producenta, jeżeli może się to prryczynić do powstania pożaru, wybuchu lub
rozpzestzenienia ognla,
sHadowania materialów palnych na drogach komunikacji ogólnej sluĘcych ewakuacji lub umie§zczenia paedmiotów na
tych drogach w sposób zmniejszający ich szerokość albo wysokość poniżej wymaganych wańości,
zamykania dzwi enłakuaryjnych w sposób uniemożliwiający ich natychmiaslowe użycie,
ograniczenia dostępu do:

- gaŚnic i urądzeń przeciwpożarowych takich jak: stale i pólstale uządzenia gaśnicze izabefieczające, uządzenia
wchodące w sktad §y§tomu sygnalizacji oświetlenia ewakuacyjnąo, hydranty, zawory hydrantowe, uządzenia
oddymiające orazdrzyąi bramy przeciwpożarowe, o ile są wyposażone w systemy sterowania,

- pzeciwwybuchotłych uządzeń odciążających,
- źródd wody do celów przeciwpożarowych,
- uaądzeń uruchamiających i sterujących instalacjami gaśnic4ymi,
- wyjśćewakuacyjnych,
- wylączników itablic rozdzielczych prądu elektrycznego oraz kurków glównych instalacjigazowej,
- gaśnic,

l) skladowania na stanowisku pracy materialów w ilości pzekraczającej dobowe zapotzebowanie lub produkcję,
m) pzechowywania w pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obrębie klalek schodowych i korytarży

oraz w innych pomieszczeniach ogólnie dostępnych, jak równłeż na tarasach, balkonach i loggiach, materialów
niebezpiecznych pożarowo, takich jak gazy palne o temperatuźe zaplonq poniżej 55Ę, materialy wytwazające
w zetknięciu z wodą gazy palne, materiały zapa|ające się samorzutnie na powietźu, materiaĘ wybuchowe i pirote_
chniczne, materiaty ulafiące samożutnemu rozkladowi lub polimeryzacji oraz maleriały mające sklonność do
samozapalenia.

n) używaniagaśnic i uządzeń paeciwpożarowych niezgodniez ich pzeznaczeniem.
4. W prrypadku sttrierdzenia iaklchkolwlek nieprawidlowości bądź zagrożenia pożarem powiadomić przelożonych

l sltEby intenrencylne.

TelÓfon ilarmowy Państwowei Straży Pożarnei 998
§ankcje karne: osoby i pracownicy nie przestrząający przepisów pneciwpoźarowych podlegają §ankcrom kodeksu
karnąo i kodeksu wykroczeń.
Nlnlolsza instrukcra i6st zgodna z tYymagEniami u§t8wy z 24.$.1s)1 r, o ochronic prżecawpożarowei (Dz. U, z2ao2 r. Nł 147 poz. 1229), wraz
z pÓŹnie|szymi znianami (Dz.U. z 2003 r. nr 52 poz. lt52) oraz rozdz. 2 § 4.1 Rozporądzeni8 Ministra spraw Wownętrznych i Admlnistracii ż dnia 16
eert§a 2{x)3 r. § sprewle ochrony prroclwpożaro§rgi budynkóW, lnnych obiektów l terenów ([ż.U. nr, 1 21 poz. 1 1 3s) .
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